
  

 

 

  

JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS JÚLIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER OKTÓBER NOVEMBER DECEMBER

1 Kerti szerszámokKert rotálásaSzabadföldbe: Palántázás:Szárazság esetén BetakarításZöldségek Gyökérzöldségek

2 javítása Május 6. BabvetőMájus 15-től-rendszeres betakarításakiásásaHa  nincs fagy Kerti gépekből

3 Szőlő metszése János után vetjük: június közepéigöntözés gyümölcsfáküzemanyag 

4 ültetéseleengedése

5 Magok vetése

6 Fólia sátorba

7 Rózsák Folyamatos Szüret:

8 telepítése Folyamatos öntözés Káposztafélék

9 betakarítás betakarítása

10 gyümölcsfák, Magok vetése Szüret: Bogyósok

11 szőlők lemosó szabadföldbe: telepítése

12 permetezése Szőlő telepítése

13

14 Örökzöldek Szüret:

15 telepítése Kert letakarítása

16 csemege kukorica Gyümölcsfák komposztálóba

17 Rotációs kapa vetése telepítése Szerszámok

18 előkészítése Másodvetés: tisztítása,

19 Palántázás olajozása

20 Lombhullató Levelek gyűjtése

21 cserjék komposztálóba

22 telepítése Szüret: Őszi fokhagyma 

23 Márciusban ültetése, salátaŐszi mély szántás

24 Magvetés elültetett palántázásakomposzt 

25 szaporító ládábanövények első beszántása

26 paprika, parad. Burgonya kapálásaSzüret: Szamóca

27 Lombhullató ültetése palántázása

28 fák metszése

29

30

31

Kert®szeti napt§r



  

 

 

JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS JÚLIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER OKTÓBER NOVEMBER DECEMBER

1 Régi mondás:"Ha szent Péter Borostyánlevél Bazsalikom: Levendula Hársfa virágzásBodza virágaCsalán levelénekRózsakrumpli Chili paprika Édes köményDecenber 4-én

2 naponta egy széke szép a főzetét bőrbaj,teája köhögésre,virágából teateája meghűlésre,hűlés, nátha főzetét reuma,levét gyomor-ételekhez, köptető, légcsőBorbála a 

3 vöröshagyma,borsó elvettessék"ótvar ellen,étvágyjavítófejfájásra,nyugtató, vírusölőkezelésére, lázraköszvény,aranyérégésre. serkenti a vér-hurutoldó,bányászok

4 két gerezd fok-fejtisztítószernekvizelethajtó.idegnyugtatógörcsoldó,fájdalomcsillapító,vérszegénységNyers reszelt keringést, javítjaétvágyjavító,védőszentje.

5 hagyma és "Vége a télnek, használjákLeveléből kivontepehajtó, hajnyugtató hatáscukorbaj,tüdőbajkrumpli: szem- az emésztést,görcsoldó,A házasulandó

6 három alma aha csiripel a lé bőrfertőzésre,öblítésére kiváló hély gyulladásra,antibakteriálisíz- és étvágyjavítólányok ilyenkor

7 tartós egészségveréb." rovarcsípésre jó. égési sebrehatása van. cseresznyeágat

8 feltétele. tettek vízbe

9 hajtatni. Ha az 

10 "Naponta egy Metélő Kakukkfű: karácsonyra

11 alma az orvost petrezselyem teája emésztésre, Mezei zsurló:Acsalapu: Ánizs: kivirágzott, 

12 távoltartja."teája:májbetegekjó hurutos és  Orbáncfű kiválóFehér akác virág- Bors-fodormenta levelét ilyenkorgörcsoldó, emésztésre, Fokhagyma: közeljövőben

13 Hasmenés ellenrészére kiváló,száraz köhögésre,antidepresszánszat szedése. Teájalevél szedése,gyűjtjük. Teájaköhögéscsillapítószélhajtó,Kapor szobanövényekkézfogója lesz a

14 nyers, reszelt vizelet hajtó, szamárköhögésreteája nyugtató,köhögéscsilapító,szárítása. Teájamáj-, vese és köptetőétvágyjavító, nyugtatóként,talajába gerezdetlánynak.

15 alma. Almalé kőhajtó, gyulladás csök.,gyomorsavképzésnyugtató, étvágy-köszvényre jó. tejszaporítóbélzavarok ellenteszünk, távol 

16 gyulladás, lázgyulladásgátló vérszegénységre,csökkentő gerjesztő, tartja a kártevőket.December 13-án

17 rekedtség, gyomorfekélyre szélhajtó. BaktériumölőLuca napján vetik

18 álmatlanság, Koriander: hatása van.a Luca búzát, ami 

19 köszvény, emésztésre, ha kizöldül

20 emésztési görcsoldó, karácsonyra,

21 zavarok ellen. idegcsillapító Diófa szárított Szenna levélCurry gazdag jövő évi

22 Metélő hagyma Cickafarkfűleveléből készültteája hashajtóantidepresszáns-gabonatermést

23 (Snidling) márc.- "Orbán, hogyhagyulladáscsökk.tea: vértisztító,Csipkebogyó ként használják. igér.

24 ban vetjük Kamillavirágzatnapja tiszta, vérnyomáscsökk.daganatos beteg-  terméséből Légúti betegségetLestyán

25 étvágyfokozó gyulladáscsökk.,újborát édesen ek, csont-,  főzet: cukorbaj,csökkentiTeája vizelethajtó,

26 vérkeringésMedvehagyma görcsoldó,issza." szem-, foghúshólyaghurutra  gyomorpanaszok,

27 javító méregtelenítszélhajtó gyulladásra jóalkalmazzák emésztés javítója

28 "Ha május végén

29 sok az eső, 

30 kevés lesz a 

31 széna."

Gy·gynºv®ny napt§r. N®pi gy·gym·dok, regul§k. FŪben, f§ban orvoss§g.


