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,Van hozza kdzdd,

mit csinalok?

Es hogy mit gondolok?
Van hozza kézém,

mit csinalsz?

Es hogy mit gondolsz?
Van kdézink egymashoz?
Hozzam, hozzad, mindenkihez,
aki véletlenll épp itt él
épp Most,

és akitdl fugg,

hogy mi lesz a vilagbdl?
Van kdézUnk egymashoz,
talan, igen.”

Ingrid Sjéstrand, svéd irond (1922-)
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Eloszo
Kedves Olvasonk!

Ez a kiadvany svéd vallalatok és magyar szakmai szervezetek 0sszefogisaval sziiletett.
Olyan cégek és szervezetek miikodtek ebben egyiitt, amelyek kiemelten kezelik a
kornyezettudatos élet fontossagat és felelGsséget éreznek az irant, hogy segitsenek Nek-
tek: minél tobbet tudjatok meg arrol, hogy mit tehettek a Fold megovasaért. Hiszen a Ti
jovotokrdl van szo!

A kiadvanyt, a Green Sweden 2011 program keretei kozott, 60 000 példanyban osztjuk ki
olyan iskolaknak, amelyek elkotelezték magukat a kornyezeti nevelés mellett.

Ennek a fiizetnek a segitségével szeretnénk felhivni a figyelmeteket arra, hogy mar Nek-
tek is fontos szerepetek van a kornyezet védelmében. Szeretnénk, ha latnatok, hogy az
életiink minden teriiletén — az iskolaban, otthon, szabadidénkben — van lehetGségiink
mindig egy kicsivel kornyezetbaratabb moédon élni. Segitségképpen olyan kérdéseket
vetiink fel, olyan hiteket (vagy tévhiteket) elemziink és olyan érdekességeket mutatunk
be, amelyekkel kapcsolatban sokan taldn nem is gondoljatok, hogy egyaltalan vannak
kornyezeti vonatkozasaik.

A kornyezeti kérdések mindig bonyolultak és sok szemponttak. Szamos olyan példaval
fogtok talalkozni, amelyekbdl az deriil ki, hogy mindennek két oldala van: szine is, fonakja
is; elénye is, hatranya is. Mindig mérlegelniink kell, hogy egy tjitas, egy technikai meg-
oldés, egy szokas megvaltoztatdsa miben jelent konnyebbséget, s miben hoz ijabb terhet
a Fold szamara. Bizony gyakran nem konny( ezekre a kérdésekre valaszolni.

Ha kicsit belejottok ebbe az ,innen is, onnan is megnézem” gondolkodésba, akkor ez — biz-
tosak vagyunk benne — megvéd titeket a csabitéan egyszertinek tiing latszatmegoldasok-
tol, és kevésbé lesztek beugrathatdk.

Budapest, 2011. december

B

Koszonettel tartozunk a Green Sweden program partnereinek a tamogatasért, valamint
a Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiiletnek a szakmai munkaért.



Iskola

Hogy jutsz el az iskolaba?

Mi alapjan dontod el, hogy aznap hogyan
mész az iskoldba? Szerepel-e a dontéseid-
ben valamilyen kornyezeti szempont?
Gondold végig a helyzetet! Késésben vagy.
Edesapad vallalja, hogy elvisz kocsival.
Ennek elénye, hogy nem késel el; hogy
menet kozben beszélgethettek; nem azol el,
ha esik az es§ stb. Hatranya viszont, hogy
sokszor annyi energiat igényel, mintha
gyalogoltal vagy bicajra iiltél volna; nincs
lehetGséged észrevenni az apr6 érdekes-
ségeket, szépségeket; nem dumcsizhatsz a
barataiddal...

» Ugyanezeket gondold végig, ha

gyalog, biciklivel vagy tomegkozleke-
dési jarmiivel mész!

Hitek, tévhitek

Tévhit, hogy egy nagyvarosban az
autoval val6 kozlekedés gyors. Az adott
pillanatban ugyan tényleg az lehet, de ha
a kocsiban toltott id6hoz hozzaadjuk azt
az id6t is, amit a kocsi megvasarlasahoz és
fenntartdsahoz sziikséges pénz megkere-
sésére forditottunk, akkor kideriil, hogy
igy szamitva csak kb. 5-10 km/h sebes-
séggel haladunk, vagyis lassabban, mint
egy biciklis. A gyorsasag tehat ebben az
értelemben latszolagos.




Mibe van csomagolva a tizéraid?

« Egyaltalan: viszel magaddal tizorait?
Vagy veszel? Ha viszed, ki késziti?

e Mikor készitettél magadnak utoljara
tizorait?

A lehetséges csomagolbanyagok:
textilszalvéta, papirszalvéta, mtianyag folia,
alufélia, selyempapir, papirzacsko, nejlon-
zacskd, uzsonnasdoboz stb.

»  Te melyiket hasznalod altalaban?

« A tobbi csomagoléanyag el6nyét,
hétranyat te szedd 6ssze!

El6énye

Textilszalvéta

Papirszalvéta

Alufélia

Higiénikus

tartja a h6t és a
nedvességet

Hitek, tévhitek

Van olyan foltételezés, hogy az Alzheimer-
kor kialakulasédban szerepet jatszik a szer-
vezetbe bekeriilt aluminium. Marpedig az
emésztérendszeren keresztiil keriil a vé-
riinkbe aluminium, ugyanis minden savas
étel-ital (pl. savanyitott kaposzta, kolék,
gylimolesok) egy picit oldja a fémalumini-
umot (edények, ev6eszkozok, italosdobo-
zok stb.).

Tobbszor hasznalhato

Formaéra igazithato,
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Hatranya

Tisztitasdhoz mososzer és
viz sziikséges

Egyszer hasznélatos

Nem bomlik le. Gyartasa
rengeteg energiat és vizet
igényel

Sorolj fel olyan élelmiszereket,
amelyeket alufélidban arulnak!

Hazank egyik legnagyobb kornyezeti
katasztrofaja kapcsolatban van az
aluminium gyartasaval. Mi volt ez és
hol tortént?

Aluminiumpc’)l sokféle haztartasi esz-
koz késziil. Irj listat, melyek ezek!



Mennyi fa kellett ennek a kiad-
vanynak az elkészitéséhez?

A szamitashoz a kovetkez$ kozelit6 ada-
tokat hasznaltuk:

— Ezt a fiizetecskét 60 000 példanyban
nyomtattak.

— Ez 2870 kg papirt igényelt, amelyhez
nagyjabol 4,8 tonna fa kellett.

— Ehhez 0Osszesen megkozelitéleg 42 fat
kellett kivagni.

Tudjuk azonban, hogy a gyart6 tgynevezett
FSC papirt hasznalt, amely kiilon erre a
célra iiltetett fakbol késziilt, s a kivagott fak
helyébe masikat iiltettek. (Az FSC a Forest
Stewardship Council réviditése, amely az
erdéket véd6 nemzetkozi szervezet angol
neve.)

Ez a kiadvany akkor éri el a céljat, ha a
benne 1év6 ,lizenetre” vevl vagy, s meg-
probélsz ,0kosodni” altala. Add tovabb
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tarsadnak, testvérednek, vagy vidd be egy
konyvtarba! Ha mar elhasznalédott, akkor
add le a papirgytjtéskor! Az irott anyag
kincs, a szerz6k szellemi terméke sok-sok
tapasztalat, kutatis, munka utan.

«  Probald ki! irj révid hirt, cikket egy-
egy érdekes témarol az iskolatjsagba,
iskoldd honlapjara, a blogodba vagy
éppen a tAmogat6 svéd cégek valame-
lyikének, illetve egyesiiletiinknek!

Milyen papirra irjatok a répdolgoza-
tokat?

Nem az a kérdés, hogy kockas, sima vagy
vonalas papirra irjatok-e, hanem az, hogy
teljesen tlires papirlapra, vagy olyanra,
amelynek egyik oldalara mar irva van.

A szamitégépek koraban éliink, mégis
meredeken emelkedik a nyomtatokbol
kikeriil§ papirlapok mennyisége. Mint-
hogy ezeknek tobbnyire csak az egyik olda-
lara nyomtatnak, igy a mésik oldaluk még
sok mindenre hasznélhatd, pl. répdolgoza-
tok irasara is.

Vesd ol a tanaraidnak, hogy hasznaljak ezt a papir-

takarékos megoldast!

Gytjtsd Ossze a tanéraid érveit, ellenérveit ezzel
kapcsolatban!







Ember alkotta sziget

A Csendes-6cednon van egy ,sziget”, amely
mianyag flakonokbol, 6ngytjtokbol, ku-
pakokbol stb. all. Ugy keletkezett, hogy a
folyokba itt-ott bedobalt miianyag szeme-
tet a viz elvitte a tengerig, s bizonyara olyan
is volt, hogy egyes szemeteskonténerek a
lerakok helyett titokban az 6ceanba tiritet-
ték a szallitmanyukat stb. A tengeraram-
lasok évek alatt 6sszesodortak két csomo-
ba ezt a mianyagtomeget, s most — a két
részt egybe szdmolva, 6sszesen — akkora
mianyag sziget Gszik a Csendes-6ceanon,
mint 10-15 Magyarorszag. Masfél millio
km? szemétsziget!

e Tervezz

szelektiv
a tantermetekbe és a folyosokra!

Hany ,,szemetesedény” van az oszta-
lyotokban?

Legjobb lenne minél inkabb elkeriilni a
hulladékkeletkezést. De ha mar kelet-
kezik, akkor fajtanként kiilon kell gytjteni.
Minden hulladékot a keletkezésekor lehet
leginkabb kiilonvalogatni. A vegyes szemét
szelektaldsa mar nehézkes, veszélyes — és
gusztustalan. Ezért j6, ha méar az osztaly-
teremben kiilon edénybe keriil a papir, a
mtanyag stb.

77

gytjtéedényeket

Talalj ki ra piktogramokat, amelyek

77

gyUjtésre 0sztonzik tarsaidat is!




OKOISKOLA

Mi az okoiskola?

Az ©6ko szbocska a gorog oikosz szobol
szarmazik, amely csalddot, haztar-
tast, tanyat, gylilekezetet, templo-
mot stb. jelent. Vagyis minden olyan
helyet, ahol emberek egyliitt vannak,
egyiitt élnek. Az okologia tehat annak
a tudomanya, hogy hogyan miikodik
a természet, s ebbdl eredGen annak is:
hogyan kell egy csaladot, haztartast stb.
okosan, fenntarthat6an vezetni.

Ennek a rovidiilése az 6ko sz6, mely ma
egyszertiien azt jelenti, hogy ,kornyezet-
barat”.

A legzoldebb iskolak, ha mar elértek
bizonyos szintet és megfelelnek egy
kovetelményrendszernek, bekertilhet-
nek az 6koiskolak hal6zataba.

o  Szerinted mik lehetnek ezek az
elvarasok? Fogalmazz meg leg-
alabb harmat!

Lépj fol a www.okoiskola.hu hon-
lapra, sok érdekességet fogsz ta-
lalni!

Ha a te iskolad még nem Okoiskola,
akkor szerinted mi hidnyzik még
hozz4?




Otthon

Mennyi vizet iszol?

Talan semennyit, mert nem vizet iszol,
hanem gytimolcslevet, kolat és egyéb
iditGitalokat. Persze viz azokban is van.
(Lehet, hogy ahol élsz, a csapviz is kivalo
mindségli. Budapesten az.) Sokak szerint
naponta legal4bb 2 liter folyadékot kellene
meginnunk.

o Végezz mérést (vagy becslést),
hogy napi atlagban mennyi viz jut a
szervezetedbe (az an. szilard taplalék
viztartalma is kb. 70%!)! Legaldbb
5 napig figyeld, aztan szamitsd ki az
atlagot!

Voltadl-e mar igazdn szomjas? Nem ugy,
hogy ,de jblesne egy korty”, hanem ugy,
hogy mondjuk egy teljes napig csak szaraz
ételt fogyasztasz. Egyaltalan: meddig
birjuk ki viz nélkiil? Tudjuk, hogy vizet
az éhségsztrajkolok is vesznek magukhoz.
Gandhi tobb mint egy hénapig nem evett,
ezzel tiltakozott az angol gyarmatositok
onkénye ellen. De vizet § is ivott.

« Nyomozd ki, hogy hany napig birja
ki egy ember, hogy vizet sem vesz
magahoz!

A Fold teljes vizkészletének csak 1%-a thato
édesviz. A tobbi sbs tengerviz, jég és ho.
Hazank viszonylag gazdag vizben, de sok
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orszagban ,hidnycikk” a tiszta ivoviz. Ezért
fontos, hogy mi is jobban megbecsiiljiik a
vizet, és takarékoskodjunk is vele.

« Keress adatot arra, hogy a Foldon
hany ember nem jut elegendd vizhez!

«  Sorolj fel példakat arra, hogy hogyan
takarékoskodhatunk a vizzel!

Hitek, tévhitek

Igaz-e, hogy a kézzel vald mosogatas inkabb koérnyezetbarat, mint a mosogatogép?

Ez attol fiigg, hogy hogyan torténik a kézi mosogatés, s hogy miféle mosogatogépet
hasznalunk. Ha foly6 vizzel mosogatunk vagy oblitiink, akkor az sokkal tobb vizet
igényel, mint a korszert gépek. Ha két kiilon edénybe toltott meleg, illetve hideg vizben
torténik a mosogatéas és 6blités, akkor nagyjabol egyforma a kézi és a gépi megoldas
vizigénye, viszont ez nem igazan higiénikus modszer. Az is igaz viszont, hogy igy meg-
sporoljuk azt az energiat, amelyet a gép fogyasztana.
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Mi az, hogy A+ energiaosztaly?

Nagy A, B, C, D stb. bettikkel jelzik, hogy
mennyire energiatakarékos egy adott gép.
(Az A a legjobb ebben a sorban.) Ma mar
azonban még az A osztalyba tartozonal is
korszer(ibb, még kevesebb energiat fo-
gyasztd gépekre is van kereslet, s megvan
hozz4 a gyartasi technologia is. A modern
gyarakban pl. fokozatosan leallitjdk az A
energiafogyasztasu hiit6gépek gyartasat,
s attérnek az A+, s6t A++ és A+++ gépek
gyartasara.

» A ti héztartasi gépeitek melyik osz-
talyba tartoznak? Figyeltetek erre a
megvasarlasukkor?

Erdekesség

Ma mér a lakasokra is kiallitanak energia-
tandsitvanyt, amely jelzi, hogy m2-enként
mennyi energiat fogyasztanak évente.

«  Mit gondolsz, hogyan lehet csokken-
teni a lakas energiafogyasztasat?

Hasznos tanacsok a hiitészekrényhez
1. Ne nyitogasd foloslegesen, mert
kiszokik a mér leh{itott leveg6.

2. Havanagépen energiatakarékos funk-
cio, akkor legjobb, ha azt hasznélod.

3. Nem érdemes 5-6 °C-nal hidegebbre
allitani a hit6t, mert akkor sokkal
tobbet fogyaszt.

4. Inkabb egy hiitGszekrényt pakolj tele,
mint kett6t félig!

5. Evente le kell olvasztani a fagyasztot
(hacsak nincs automata leolvasztd
funkcidja), mert mar 5 mm jégréteg is
30%-kal emeli az energiafogyasztast.

6. Id6nként a hatso racsot is érdemes le-
takaritani.

«  Ellendrizd az ajté zarodasat ugy, hogy
papirlapot teszel k6zé. Ha kénnyen ki
tudod huzni, akkor baj van. Fordulj
szerelGhoz!
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Mire megoldas a hibrid aut6?

A személyautok a vilag szén-dioxid-kibo-
csatasanak 15%-aért felelnek. Ha a globalis
melegedés oka valéban az, hogy az emberi
tevékenységek soran kibocsatott szén-
dioxid fokozza a légkor iiveghazhatasit,
akkor bizony fontos feladat olyan autokat
gyartani, és olyan kozlekedést megvalo-
sitani, amely kisebb szén-dioxid-kibocsa-
tassal jar. Erre iranyul6 — részben sikeres
— probalkozas a ,hibrid aut6”, amely csak
sziikség esetén hasznal benzint; egyébként
pl. hidrogénnel vagy elektromos aram-
mal miikodik. Hidrogénautobol mar van-
nak kisérleti flottak, de technikai buktatok
(robbanasveszély, nehéz tarolas stb.) miatt
inkabb az elektromos meghajtas felé fordul
a fejlesztok figyelme.

Ezek az autok valoban nem bocsatanak
ki szén-dioxidot, s nem szennyezik mas-
sal sem az utca levegGjét. (A hidrogénau-
tobol csak a hidrogén elégésekor keletkez6
vizg6z tavozik.) Azonban nem szabad
elfeledkezniink arr6l, hogy valahol meg
kellett termelni azt az energiat, amelynek
segitségével hidrogént éallitunk el§ (viz
vagy foldgaz bontasaval) vagy elektro-
mos energiat fejlesztiink. Ha ez — vala-
hol messze — koéolaj vagy foldgaz égeté-
sével torténik, akkor egyértelmt, hogy ez
a megoldas csak helyi és latszolagos.

« Nyomozz! Hazankban milyen mo-
don, miféle er6miivekben fejlesztenek
elektromos energiat?



Igazat mondanak-e a reklamok?

A reklamok igazat mondanak, de csak
részigazsagokat. A valdtlan allitast a rek-
lamtorvény is tiltja. A részigazsag azonban
kozel van a hazugsaghoz.

«  Keress példakat arra, amikor egy rek-
lam ,elhallgat” valamit!

A reklamok koréaban éliink. Lassan életiink
minden részét elontik a reklamok, s azt
iizenik: ,Vegyél, vegyél, vegyél!” A reklam
fontos informéci6forras lehet, ugyanakkor
az ,eldobd vilag”, a fogyasztoi tarsadalom
motorja is. A ,hatékony” reklam hatasara
olyat is megveszel, ami nem is igazan sziik-
séges.

e Szamold 06ssze, hogy otthonrél az
iskoléig hany reklammal talélkozol!

e Mérd meg, hogy egy honap alatt hany
kg reklamujsagot/szorolapot dobnak
a postalddatokba! Gondold végig,
hogy ez hany €16 fa és hany forint vesz-
teség évente!

e Keress olyan termékeket, amelyeket
reklam nélkiil is megvesziink!

e Készits ellenreklamot olyan termék-
hez, amely szerinted egészségtelen!

Melyek a vasarlas aranyszabalyai?

1. Cédulaval! — mert aki csak a boltban
donti el, hogy mit vasaroljon, az
olyat is megvesz, amire nincs is igazan
sziiksége.

2. Bevéasarloszatyorral, kosarral! — mert
aki az ott kapott nejlonszatyorba pa-
kol, az hozzajarul a hatalmas méretd,
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csendes-Ocedni, 1sz6 szemétsziget
novekedéséhez.

Lehet6leg helyi terméket! — mert en-
nek nincs széllitasi dija, rdadasul ta-
mogatod a helyi termel6t, akivel jo
viszonyt alakithatsz ki.

Lehet6leg  tobbszor  hasznélhato,
tartos terméket! — mert az ,,eldobds”
fogyaszt6i kulttra teszi tonkre a Fol-
det.

Lehet6leg kevésbé csomagolt termé-
ket! — mert a csomagolbanyag agyis a
szemétben végzi, s szemetet vasarolsz
meg.

Gondold végig, hogy ebbdl az ot
szabalyb6l melyiket tudod a leg-
konnyebben, s melyiket a legnehezeb-
ben betartani!

Nézd végig egy aruhaz altalad kivalasz-
tott osztalyanak polcain talalhato6 ter-
mékeket, s keress kozottiik olyanokat,
amelyek szerinted megjavithatok, ha
valami elrom-
lott benniik, s
ezért hosszabb
élettiek!

Keress az
izletekben
olyan ter-
méket, ame-
lyen legalabb
haromféle
csomagolo-
anyag van!




Tudod-e, mi az E-szam?

Vasarlaskor, ha megnézziik az élelmi-
szerek Osszetételét, akkor biztosan ta-
lalunk kozottiik E-szamot. Ezek az élelmi-
szerek adalékanyagait jelolik. A nagylizemi
élelmiszeripar egyszertien nem tudja elke-
riilni bizonyos adalékanyagok hasznalatat.
Az egyik arra szolgél, hogy a termék friss
maradjon, a masik a szavatossagi idét
hosszabbitja, a harmadik az izeket erdsiti,
a negyedik vonzo6 szint ad stb.

A sok E-szamot — rendszerbe foglalva —
kiilonb6z6 kiadvanyokban is megtalal-
hatjuk. Ezekbdl azonban nem deril ki,
hogy az egyes adalékanyagoknak van-e,
lehet-e karos hatasuk. Pl. a C-vitaminnak
és a karamellnek is van E-szama. Pedig

azok nyilvan nem karosak. Sok mas adalék-
anyaggal kapcsolatban azonban vitatott,
hogy van-e koziik az allergiahoz és a daganatos
betegségekhez.

A kornyezettudatos, egészséges életmodra
torekvé ember — a lehet6ségei szerint —
probalja csokkenteni a megevett-megivott
adalékanyagokat. Pl. 1gy, hogy hazi
készitésli élelmiszereket fogyaszt, ame-
lyekben nyilvan kevesebb az E-szam.

» Nyomozd ki a C-vitamin E-szdmat az
interneten!

Gytijtsetek E-mentes recepteket!

Készits E-mentes
barataidnak!

vacsorapartit




Egyszer vagy tobbszor hasznalhat6?

Miétyas kiraly koraban még éles késsel jol
megfaragott ladtollat martogattak (tolgy-
fagubacsbol hazilag késziilt) tintaba, s azzal
irtak levelet. A ladtollat id6nként Gjra kel-
lett faragni, de nem volt nehéz 6j ladtollat
sem szerezni. Aztan kitalaltdk a fémhegyti
tollat. Dédapaink iskoldjaban még volt a
padokban egy luk a tintatartonak; az ab-
ban 1év§ tintaba kellett idénként belemar-
tani a tollhegyet. Aki vigyazott a tollhegyre,
az nagyon sokaig hasznalhatta. Azutan
jott a tolt6toll, amelybe pl. csavarmenetes
dugattytaval kellett f6lszivni tivegbdl a tin-
tat. Késébb kifejlesztették a tintapatronos

Gondold végig,

tolt6tollat. Ma is lehet kapni. A kitiriilt pat-
ront eldobjuk.

Manapsag inkabb golyodstollat hasznalunk
tolt6toll helyett. (A golyostoll egyébként
magyar taldlmany!) A régi golyostollak
vékony fémbetétjeit még Gjratoltotték.
Nem volt igazan j6 megoldés, mert Gjratol-
tés utdn mar kicsit folyt és maszatolt. Ma
mar eldobjuk a kiiiriilt betétet, akar fémbdl,
akar mianyagbhdl Kkésziilt, s vesziink
helyette Gjat. Néha lehet talalkozni még
olyan reklamgolyostollal is, amely nem
szedhetd szét; hidba van otthon betétiink,
nem lehet beletenni. Ha kifogyott, megy a
szemétbe tgy, ahogy van.

hogy melyik megoldas

mivel terheli a kornyezetet! Azt is, hogy
vajon a kényelmes megoldas mindig nagyobb
terhet jelent-e a k6rnyezetre nézve!

Kérdezd meg sziileidet (nagysziileidet),
hogy van-e a haztartasban olyan haszna-
amelyet tobb generacio is

lati targy,
hasznalt!




Tart6s?

Manapsag rengeteg kiityli mikodik elem-
mel. Ha kimeriil, kidobjuk. De nem am a
vegyes hulladék kozé, ahonnan a lerakoba
keriil, mert a hasznalt elem veszélyes hul-
ladék. Kiilon kell gytjteni. Persze végiil
mégiscsak egy lerakoba kerill — s igy a
benne 1év6 anyagokat (pl. értékes fémeket)
mar gyakorlatilag soha nem fogjuk tudni
gjra hasznélni! —, de legalabb nem mér-
gezi a talajt. A tartds elem dragabb, mint
a kozonséges, viszont lényegesen tobb
energiat szolgaltat. Végiil is megéri, mert
nem annyival dragabb, mint amennyivel
gazdasagosabb. Es legféképpen kevesebb
megy a veszélyeshulladék-gytijtébe. Ami
tartos, az (mindig) inkabb kornyezetbarat,
mint a rovid életd termék. Kornyezeti
szempontbdl az ,egyszer hasznélatos” a
legrosszabb.

Ez igy van mas termékeknél is. Haztartasi
eszkozok, butorok, ruhak, cipék stb. Ami
j6 minGségli, annak hosszabb az életitja;
ez pedig kornyezetbarat jelleg. Még az
is szempont lehet, hogy természetes és
megujuld anyagbol késziilt-e. Ha tehat egy
buator fabol késziilt, j6 minGségli (tehat
tartds), gyartdsa kozben kevés hulladék
keletkezett (s lehetSleg még azt is fel-
hasznéaltik), akkor az kornyezetbarat bu-
tor. Fontos tényezs az is, hogy a vilag mely
tajarol szarmazik a fa. Egyértelmtien az a
legjobb, ha a gyartashoz helyi faanyagot
hasznéalnak fel, mert akkor egyrészt kisebb
a szaéllitasi koltség, masrészt — minthogy
a sajatjuk — jobban meggondoljak, hogy
honnan mennyi fat lehet kivagni, s
mennyit kell telepiteni.




Hova keriil a szemeted?

Amit ,szemétnek” hivunk, az nem is
biztos, hogy mind az, mert lehet benne
olyan, ami valakinek vagy valaminek még
jO, tehat nem szemét, hanem hulladék. A
szelektiv hulladékgy(jtés arrél szol, hogy
a kidobott anyagok ne a szeméttelepen
végezzék, hanem valamilyen folyamatnak
a nyersanyagai legyenek. Pl. a begytjtott
miianyagbd6l megfelel6 feldolgozassal akar
fonal is készithets, melybdl ruha lesz.

Ha nincs szelektiv gytjtés, akkor amit ki-
dobsz, az elGszor foltehet6en az asztalod
alatti kosarba kertil, onnan a kukaba.
A kukat kitiritik a szemetesautoba, s az
elviszi egy helyi vagy regionalis lerakora.
Pénzbe keriil a szemetesauto, fizetni kell
a munkasokat, draga a benzin, ami a
széllitashoz kell, s nem utolsésorban egy
korszert lerako létesitése is, miikodtetése
is sokba keriil. Koltséges ,mulatsdg” a
szeméttermelés.

Figyelem!

Ne feledkezziink el a hulladékkérdés meg-
oldasanak négyes szabalyardl! Ez angolul:
»Reduce, Reuse, Recycle, Recover!”

Azaz magyarul:

Az els6 — és mindennél fontosabb
— 1épés, hogy Redukald (csok-
kentsd) a keletkez6 hulladék
mennyiségét. Ez az igazi meg-
oldés. Vagyis: ha lehet, ne olyan
terméket vasarolj, amelyb6l hul-
ladék lesz.

Ha mégis keletkezett hulladék,
akkor azt lehetSleg Hasznald
Gjra, akir az eredeti céljara,
akar mas célra. Példaul a kitiriilt
joghurtosdobozba iiltess palan-
takat!

Ha valamiért mar ez sem le-
hetséges, akkor kovetkezik a
Reciklalds, vagyis a hulladék
anyagainak szelektiv gytjtése, s
nyersanyagként val6 felhaszna-
lasa.

Utolsoként a rangsorban, azok-
bol az anyagokbél, amelyeket
nem tudunk sem tjrahasznalni,
sem Tjrahasznositani, energia
nyerhetd, ezért érdemes a gyar-
tds sordn olyan technoldgiat
alkalmazni, amely a hulladék-
bol nyert energiat hasznositani
tudja, vagyis a hulladék atalaki-
tasaval (Recover) energiat nyer.

Probalj egy héten at tgy élni, hogy ne ter-

melj szemetet!

Erdeklédj, hogy a kozeletekben hol lehet
veszélyes hulladékokat leadni!
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Mit kezdjiink az italos karton-
dobozokkal? Gyftjtsiik szelek-
tiven, mert Gjrahasznosithato!
Gyiimolcsleveket, tejet, joghurtot cso-
magolnak az italos kartondobozba.
Ezeket a dobozokat két- vagy harom-
féle anyagb6l készitik: legnagyobb
részben — legalabb 75%-ban — papir-
b6l (j6 mindségli karton), amit mind-
két oldalon polietilén félidval vonnak
be, és néhany doboz bels§ feliiletén
hajszalvékony aluminiumfélia is ta-
lalhat6. Ezt az aluminiumféliat dupla
mianyag réteggel boritjak, hogy az
semmiképpen ne érintkezhessen a
dobozban tarolt itallal.

Mivel ezek eltér6 természetii anyagok,
sokan azt gondoljak, Gjrahasznositasuk
nem lehetséges. Ez azonban ériasi
tévedés: az italoskartonok ujra-
hasznosithatok, amit természetesen
szelektiv gy(ijtés el6z meg. Budapesten
a papirgytijtébe kell dobni, mig vidéken
a miianyag szelektiv gyiijtébe, ahon-
nan az utévalogatas soran balazzak és
papirgyarakban hasznositjadk Gjra az
anyagot. A hasznositas sordn a papir-
részb8l kartondoboz, fiizet, egészség-
igyi papirtermékek késziilnek, mig
az aluminiumot és a mianyagot vagy
kiilonvalasztva, vagy egyiitt energetikai
aton hasznositjak. Jelenleg az italos-
kartonok 18%-at dolgozzak fel. Sokkal
tobbet is lehetne, ha a lakosok tobbet
gylijtenének szelektiven.

Ezért kériink mindenkit, hogy tapossa
laposra és dobja a szelektiv gytijt6be a
hulladékka valt italoskartonokat.

P ———
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Szabadido

Van sajat mobilod?

A mobilok hasznalataval kapcsolatban sok
egészségligyi és kornyezetvédelmi ellenérv
is hallhat6. Pl. az, hogy a mobilok altal
hasznalt radi6sugarzas art az agyunknak,
s hogy a gyakran lecserélgetett és kidobott
mobilkésziilékek veszélyes hulladéknak
szamitanak. Az el6bbi probléma egyelGre
kérdéses; eddig sem igazolni, sem céafolni
nem sikeriilt. Az utébbi sajnos igaz.

Azt is mondjék, hogy sok energiat fogyaszt
az allando6 telefonalgatis. Valami igazsig
ebben is van, de gondoljuk meg, hogy ha
telefonalas — vagy e-mailezés — helyett foly-
ton odautaznank ahhoz, akivel beszélni sze-
retnénk, az milyen sok energiat igényelne.
Az elektronikus kommunikécié (telefon,
mobil, skype, e-mail, kozosségi média,
internethasznalat) energiatakarékos meg-
oldés az utazashoz, kozlekedéshez képest.
Ezeken keresztiil még tanulni is j6l lehet
(pl. a barataiddal kozosen vagy ha beteg
vagy), és az is igaz, hogy a szegényebb
orszagokban a mobiltelefonok hasznéalata
az elszigeteltségbdl vald kitorést — s igy a
gazdasagi fejl6dést is segiti.

e Szamold ki hozzavetileg, hogy
hany km utazast ,,sporolsz meg”
egy nap az elektronikus kom-
munikacié és a telefon (mobil)
segitségével!

Mi torténik a kidobott tévével és
mobillal?

Nagyobb telepiiléseken — de talan ma
mar a kisebbeken is — évente lomtalani-
tas van. Ilyenkor elképeszt6 mennyiségli
kidobott holmi éktelenkedik napokig az at
szélén. Koztiik igen gyakran elektronikai
eszkozok is vannak, pedig azokat kiilon
kellene gytijteni, mert bizonyos szerkezeti
anyagok miatt veszélyes hulladékok. A
kornyezetre és az emberi egészségre is
artalmasak lehetnek. J6 esetben ezek az
eszkozok (szamitogépek, mobiltelefonok,
CD-lejatszok, MP3-késziilékek stb.) olyan
bontoba keriilnek, ahol ellenérzott koril-
mények kozott, az egészségligyi szaba-
lyokat betartva torténik a szétbontasuk, s
bel6litk a még hasznalhat6 anyagok vissza-
nyerése. A valdosag azonban ennél
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sokkal szomorubb. Tudjuk, hogy a gazdag
vildg kidobott elektronikai eszkozeinek
nagy része a vilag legszegényebb orszagai-
ban landol, ahol éhezd gyerekek guberaljak
beldliik az eladhaté alkatrészeket. Nézd
meg ezzel kapcsolatban a ,Villanykorte
Osszeeskiivés” c. videofilmet, amelyet a
Google-on keresztiil konnyen megtalalsz.

e Prébald ki, hogy hany éran at
birod ki elektronikai ,kiityiik”
nélkiil, s hany oran keresztiil
elektromos arammal miikodo
szerkezetek nélkiil!

Van-e olyan szérakozas, amely nem
terheli a kornyezetet?

A didk — jo esetben — akkor szorakozik,
amikor nem a tanéran il (bar van, akinek
egyes dolgok megtanulasa is szorakozas,
hiszen szereti azt, amit tanul).

Szorakozni lehet kint és bent, lehet egyediil
és tarsakkal. Lehetsz passziv vagy aktiv
résztvevlje egy-egy kikapcsolodasnak. Egy
dolog viszont fontos: sose unatkozz, hiszen
rengeteg apro 6rom részese lehetsz, ha nyi-
tott vagy a vildgra! De ha kornyezetbarat
modon szeretnél szorakozni, akkor tuda-
tosan kell szervezned a szabadid@s tevé-
kenységeidet is.

Olvasas, mozi, tara, kosarlabda, téanc,
szinhaz, koncert, hazibuli, alkotés... Vajon
van-e olyan szoérakozas, amely kornyezet-
barat, vagyis nem terheli a kornyezetet?
Kornyezetet terhel§ tényezdék: zaj, fény-
szennyezés, sok szemét, energiapazarlas,
vizszennyezés, SZmog...

Erdekesség

Magyarorszag els6 fenntarthat6 fesztivalja,
a Szegedi Ifjusagi Napok (SZIN) mar eddig
is sokat tett azért, hogy a kornyezetbarat
szorakozas ne csak alom legyen: pl. faszép-
ségverseny, RE:kocsma, Bringaszinpad
(ahol kerékparral termelték meg a szinpad
aramigényét), Klimakapszula (ahol a Kkli-
mavaltozas hatésait lehetett megtapasz-
talni), fak eliiltetésével a fesztival teljes
CO2-kibocsatéasat kivaltottak a szervezdk,
RE:pohar, telekocsi-rendszer, szelektiv
hulladékgytijtés, hasznos holmik készitése
hulladékbol...

»  Gondold végig, mely szorakozasok nem
terhelik egyaltalan a kornyezetet! Pl. bi-
cajjal mész a kosarlabdameccsre; otthon
készitett, szalvétdba csomagolt szend-
vicset viszel; olyan — kiiiriilt iditGs —
palackbodl iszol vizet, amelyet mar sokad-
szor hasznalsz erre a célra stb.

»  Szervezz Ugy a barataidnak bulit, hogy
ugyelsz arra, hogy minél kevésbé ter-
held a kornyezetedet!



Mi az 6koturizmus?

Egyaltalan, szoktal tirazni? Ha igen, akkor
miképpen? Okoturista vagy? Csendben,
kis csapatban, netan egyediil gyalogolsz az
Osvényeken?

Az Okoturizmus célja egy-egy teriilet
megismer(tet)ése Ggy, hogy a turistafor-
galom ne zavarja a helyben él6k minden-
napjait, és ne tegyen kart a természeti és
kulturalis értékekben. Ezért az okoturistak
kis csoportokban, kornyezetkimélé koz-
lekedési eszkozokkel érkeznek, s a gya-
logos, a kerékparos vagy a vizitarazos ter-
mészetjarast koveti a kulturalis latnivalok
megtekintése.

Erdekesség

A turistdk  energiafogyasztasuk 9o
szazalékat az utazasra forditjak. A nemzet-
kozi turistak 43%-a hasznalja a 1égi, 42%-a
a kozuti, 15%-a pedig a vizi és vasuti koz-
lekedést.! Kevés fejlédo orszag képes arra,
hogy megvédje kornyezeti értékeit az in-
tenziv felhasznélastol és fogyasztastol.

A fejl6dé orszagokba érkezd turistak viz-,
energia- és egyéb eréforras-felhasznalasa,
valamint hulladéktermelése tobbszordse
az Gslakosokénak. A vilag szallodai és ven-
dégei rengeteg energiat és anyagot hasznal-
nak el naponta a szobak fiitéséhez, a fo-
lyosok vilagitasahoz, az ételek f6zéséhez, a
mosashoz, az aszomedencék feltoltéséhez,
a golfpalyak locsolasédhoz.

Tervezz tarat valamelyik hazai
nemzeti park megismerése céljabol!
Utazz vonattal, majd jard be gyalog
vagy biciklin barataiddal, csalad-
tagjaiddal a teriiletet! Altaldban
tanosvények segitik a hely értékeinek
megismerését, felfedezését.

Sajat lakohelyed megismertetése
céljabol készits egy térképet, jelolve
rajta a ,kincseket”! Vedd ra tarsaidat,
hogy jarjak be veled az ajanlott ttvo-
nalat! Légy az idegenvezetdjiik!

Kisebb testvéreitekkel ,0kottrazhat-
tok” a kozeletekben 1év6 jatszotérre
is! Nem is olyan régen 0j jatszoteret
adtak at a Margitszigeten. Keressétek
meg! Mit6l 6ko? A szamotokra legiz-
galmasabb 10 jatszotérrdl adjatok
nekiink visszajelzést! Miért az a top
10? Ne feledjétek, hogy lehetbleg
gyalog, gorkorin vagy bicajjal ko-
zelitsétek meg, mert akkor lesztek
okoturistak!

Agdz

MMM Mag

1. www.zoldtoll.hu (Hirek, események - ,A
turizmus kornyezeti veszélyei” c. cikk)
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A brosaraban emlitett témakrol bévebben az alabbi helyeken olvashatsz:
www.mkne.hu Carbon Detective, Olvasnivalok

www.magosfa.hu/kiadvanyok Fogyaszto kira

www.migaproject.eu/ Vigyazat, val6sag! (internetes feladatsor)

www.mttm.hu Mindenki mazeuma csalddoknak, ,,tandsvények” a mtzeumban
www.fairvilag.hu

www.zoldkoznapok.hu

www.energiaklub.hu

www.tudatosvasarlo.hu

www.e-szam.hu

www.erdeisuli-visegrad.hu

www.tisztajovo.hu

www.zoldtoll.hu

Fernengel Andrés: Tegzes (Az iskolai nomad taborozas kézikonyve)

dr. Nadai Magdolna: Varazslatos vizivilag
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*¥¥%
A kiadvanyban talalhaté informaciokat és képeket a tamogaté cégek, valamint

a Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet biztositotta.

Osszedllitotta: Néder Katalin, Saly Erika, Victor Andrds

Az esetleges nyomdai hibakért a kiadé és a szerkesztébizottsag nem vdallal felelGsséget.
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