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Eloszo

Napjainkban egyre tobb ember szenved allergids megbetegedéstdl, nagy résziik a
parlagfii miatt. Meg kell ismerniink a problémat, hogy tenni is tudjunk ellene. Nagyon fontos,
hogy ne menjiink el a problémdk mellett azzal a kijelentéssel, hogy ugy is reménytelen. Igen
is lehet tenni elleniik, csak akarni kell! fgy van ez a parlagfiivel is. A parlagfii nem egy
szimpla gyomndvény, ami ha ndé a kertlinkbe, kdrnyezetlinkben, akkor csak hagyjuk hadd
néjon. Lehet tenni a terjedésének ¢€s az allergia kialakuldsanak megel6zésének érdekében.

Mivel nem csak a felnéttek vehetnek részt kornyezetliink formalasaban, hanem ti is,
ezért jO, ha minél tobbet tudtok az allergiardl, mint betegségrol, a kivaltod okairol és az ellene
valo védekezésrol. Egyiitt tobbet tehetlink a megel6zés érdekében is!

Ebben a kiadvanyban a fejezetek ismertetd részekkel kezdddnek, melyek fontos
ismereteket tartalmaznak. Minden fejezet végén egy Osszefoglalo, ellendrzé kérdéssort
talaltok, melynek segitségével elmélyithetitek a megszerzett tudést, probara tehetitek
magatokat, hogy milyen mértékben sikeriilt a kapott informacidkat elsajatitani.

A kiadvany végén az eldzd évek vetélkeddinek feladataibol vannak példak, melyek
szintén segitik a felkésziilést.

Célunk, hogy mindenkiben felébredjen a feleldsségtudat e probléma irant, s ezutdn
kozos erdvel kiizdjiink a szép és egészséges kornyezetért!

Jo felkésziilést kivanunk!



Az allergiarol altalaban

Az allergia talérzékenység, amely azt jeleni, hogy az ember €s a természet kapcsolatat
valami megzavarta. Immunrendszeriink védekezik a virusok, baktériumok és egyéb
korokozok tdmadasai ellen. Allergia esetén viszont az immunrendszer artalmatlan anyagok
(példaul kutyaszér, hazipor —atka - iiriilék, viragpor, penészgomba stb.) hatasara is beinditja
szervezetlink védekezé mechanizmusat, mely allergids panaszokban nyilvanul meg.

Maga a kifejezés tobbféle dologra utalhat: kiilonb6z6 allergias tiinetekre, allergias
betegségekre, illetve magara az allergias reakciora, amely a szervezetben végbemegy, €s az
allergias tiinetek, betegségek kialakulasahoz vezet.
1) Allergias reakcié: a szervezet immunrendszerének (védekezd rendszerének)
tulérzékenységi reakcidja kiilonbozo kiils6 ¢és belsé anyagokra (allergénekre) vagy
behatasokra. Az allergias betegekben ezek az anyagok vagy behatasok - melyek a nem-
allergidsokndl koros reakciét nem okoznak - tulzott mértékli ellenanyag (antitest)
termeléséhez vezetnek. Amikor a szervezet ismételten taldlkozik az allergénnel (kivalto
okkal), kialakul az allergias reakcido. Az allergids reakci6 soran az allergén-antitest
kapcsolodas kovetkeztében az immunrendszer bizonyos sejtjeibdl az idegen anyagok szamara
mérgezd vegyiiletek (pl. hisztamin) szabadulnak fel. Ezek a kibocsatott vegytiletek feleldsek
az allergias tiinetek kialakuldsaért.
2) Allergias tiinetek: az allergias reakcid soran felszabaduld vegyiiletek a szervezetben
kiilonféle tiineteket - pl. csalankiiités, orrnyalkahartya duzzanat, kotOhartyagyulladas,
horgbizomgorces, stb. - okozhatnak.
3) Allergias betegségek: Allergias tiinet, - pl. a csalankiiités - nagyon sok embernél eléfordul
¢lete folyaman, de esetenként csak néhany alkalommal. Ha azonban a tlinetek visszatérden
jelentkeznek vagy tartdsan fennallnak, és komolyabb egészségiigyi problémakat okoznak, mar
allergias betegségrol beszéliink. Ilyen pl. az allergias asztma, a szénanatha, az ekcéma, stb.

Az allergiara valo hajlam 6roklédik. Emellett a kornyezeti hatasok is fontos szerepet
jatszanak a kialakuldsaban. Az érzékennyé valashoz id6 kell, vagyis az allergénnel valo elsd
talalkozaskor még nem jelentkeznek a tiinetek, csak késObb. A legagresszivabb allergének: a
parlagfii és flipollenek, valamint a hazipor és az atka. Magyarorszagon a legfobb allergén a
parlagfii.

Az allergia féleg a varosi kornyezetben legyengiilt immunrendszert veszélyezteti,
ugyanis a légszennyezés hatasara a nyalkahartya védekezd funkcidja csokken, igy az allergia
konnyen kialakul.

A gyermekkori tilzott higiénia nem engedi, hogy a szervezet az élet természetes
kihivasaival és akadalyaival szembekeriiljon, ezért az immunrendszer kénnyen legyengiil. A
gyermekek szervezetének talalkozniuk kell bizonyos kosz-, por- és korokozo- mennyiséggel
ahhoz, hogy az immunrendszeriik megtanulja a védekezést elleniik.

Felmérések szerint sok beteg, aki nagyobb gyermek- vagy felnéttkorban lett allergias,
az elsd allergias tiineteinek megjelenése eldtt stresszes iddszakot €It at. Hosszantartd stressz
vagy szorongas alatt a szervezet gyorsabban hasznalja fel a vitaminokat, nyomelemeket és
szénhidratokat, amik az immunrendszer kiegyensulyozott miikodéséhez sziikségesek.
Hianyuk kovetkeztében csokken az immunrendszer miikodésének hatékonysaga, igy nagyobb
az esélye barmiféle megbetegedésnek.

Nemcsak a betegségek kialakuldsdban, hanem a tiinetek megnyilvanulasdban is
szerepet jatszanak a lelki tényezdk. Kellemetlenebb tlinetek és gyakoribb rohamok varhatéak,
ha tal sok fesziiltséggel, munkahelyi vagy magéanéleti konfliktusokkal ¢€lnek. Meglévd
allergianal segithet a kiillonb6zd stressz oldo technikék elsajatitasa.


http://www.behsci.sote.hu/nok/w_all23.htm#csal
http://www.behsci.sote.hu/nok/w_all23.htm#kot
http://www.behsci.sote.hu/nok/w_all23.htm#csal
http://www.behsci.sote.hu/nok/w_all23.htm#asz
http://www.behsci.sote.hu/nok/w_all23.htm#szen
http://www.behsci.sote.hu/nok/w_all23.htm#ekc

Az allergia legsulyosabb megnyilvanuldsa a légutakban a nagy- ¢és kishorgdk
érzékenysége, amely tartésan fennallo, idonként igen sulyos allapotot jelentd betegséget, az
asztmat valtja ki. Azt asztma gyogyitasara az orvostudomany igyekszik megoldasokat tallni.
Kimutattak példaul, hogy a sport, hatasos. Igazoltdk, hogy a rendszeres mozgas ellenallobba
teszi az asztmds emberek szervezetét. A sportok koziil is az uszas az, amit a leginkabb
ajanlani tudunk, mert itt a legkisebb az asztmas befulladas kockazata.

Erdekesség felsésoknek: Az allergia kezelése

Antihisztaminok: Az allergias tiinetek kezelésére leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek az
antihisztaminok. N¢éhdny antihisztamint recept nélkiil is kaphatd, masok receptkdtelesek.
Sajatos problémat jelentenek a recept nélkiil kaphatd antihisztaminok az idds betegek
szamara. A receptkdteles antihisztaminoknak gyakran kevesebb mellékhatasuk van
(almossag, szajszdrazsag, homalyos latas, székrekedés, vizelési nehézségek). Az
antihisztaminok a hisztamin hatasat blokkoljak, a termelést nem sziintetik meg. Szedésiik
mérsékli a viszketést, és csokkenti a csalankiiitések vagy az enyhe angioddéma okozta
duzzanatot.

Kromolin: A kromolin is segithet az allergias tiinetek megfékezésében. A gyodgyszer receptre
kaphat6, inhaldlo- vagy (a gyogyszert a tiidobe juttatd) porlasztokésziilékkel haszndlatos
formaban vagy szemcseppként. ((Orrspray formajabanrecept nélkiil kaphato.)) A kromolin
altalaban csak a felhasznalas helyén (garat, tiido, szem vagy orr) fejti ki a hatasat. Szajon at
nem szivodik fel, de megsziintetheti a masztocitdzis okozta emésztési tiineteket. A kromolin
gatolja a hizosejtek szovetkarosité anyagainak felszabaduldsat.

Kortikoszteroidok: Ha az antihisztaminok és a kromolin sem fékezi meg az allergias
tiineteket, a kortikoszteroidok segitséget jelenthetnek. A kortikoszteroidok orrspray
formajaban az orrtlinetek, vagy inhalalva altaldban asztma kezelésére alkalmazhatok. Ha a
tiinetek sulyosak vagy nagy kiterjedéstiek, szdjon at szedett kortikoszteroidra (pl. prednizon)
is szilikség lehet. A kortikoszteroidok 3-4 hétnél hoszszabb szedése azonban szamos, idénként
komoly mellékhatast okozhat. Ezért szdjon at szedhetd kortikoszteroid csak sulyos tiinetek,
mas kezelések hatastalansaga esetén irhat6 fel, és szedését a lehetd legrévidebb ideig szabad
csak folytatni.

Siirgds ellatas: A stlyos allergids reakciok, pl. anafilaxias reakcio, azonnali beavatkozast
igényelnek. A sulyos allergias reakciokra hajlamos egyének mindig tartsanak maguknal egy
onadagold fecskenddben adrenalint. Az ilyen betegek altalaban antihisztamin tablettakat is
hordanak magukkal, amelyet a leheté leggyorsabban be kell venni. Az adrenalin ¢és
antihisztamin kombindcidja altaldban megfékezi a reakciot, de sulyos anafilaxias reakcio utan,
mindenképp korhazi siirgdsségi osztalyon torténd megfigyelés javasolt, ahol sziikség esetén
megismétlik, kiegészitik a kezelést.




A leggyakoribb keresztallergiak:

parlagfii - gorogdinnye, sargadinnye, paradicsom, uborka, cukkini, tok,
kamilla, banén, napraforgdmag
fekete tirom - zeller, sargarépa, petrezselyem, burgonya, paprika,

paradicsom, uborka, bandn, alma, dinnye, kivi, mang6, kamilla, énizs,
koriander, komény, csilibors, kapor, szerecsendid, bors, mustarmag,
napraforgdémag, borsmenta, bazsalikom, majoranna, oregano, ¢lesztod

nyirfa - mogyord, did, mandula, alma, korte, szilva, cseresznye, meggy,
Oszibarack, sargabarack, kivi, avokado, burgonya, paradicsom, sargarépa,
zeller, spenot

éger - mandula, alma, cseresznye, mogyord, Oszibarack, korte, zeller

fuvek - paradicsom, burgonya, rozs , buza, bab, bors6, lencse, szoja,
foldimogyord, szentjanoskenyér, €élesztd, avokado, édeskomény

rozspollen - rizs, buza, rozs, arpa, kukorica, zab

haziporatka - kivi, rakféleségek
foldimogyoro - did

dio - blza, rozs, mak, mogyoro, szezdmmag

latex - banan, gesztenye, spenot, avokado, citrusfélék, kivi
tehéntej - marhaszor

tojas - madartoll, csirkehus

hagyma - sparga

tokehal - lazac, lepényhal, tonhal, makréla

barack - szilva, cseresznye

alma - korte

Ellendrzo feladatok:

Mi az allergia?

Milyen dolgokra utal maga az allergia sz6?

Milyen f0 tlinetei vannak az allergidknak?

Mi stlyosbithatja a tiineteket?

Mi az a tevékenység, ami jotékony hatdssal van az allergidban szenveddk szervezetére?

Sorolj fel harom keresztallergiat okozd ndvényt!



Pollenszezonok és a leggyakoribb allergén novények

Mivel minden ndvény mas-mas iddben virdgzik, ezért fontos ismerni a kiilonbozd
pollenszezonokat. A jelenleg is zajlo klimavaltozas miatt a pollenszezonok is eltolodhatnak,
de alapvetden Magyarorszdgon februartdl oktoberig harom f6 pollenszezont kiilonitiink el:

Tavaszi pollenszezon: februartél majusig

Ez a fapollenek id0szaka. A harom pollenszezon koziil, allergizald hatasat tekintve, a
leggyengébb. Az emberek ilyenkor még viszonylag kevés idot tdltenek a szabadban, ezért
nem ¢éri 6ket olyan nagy koncentracidban a pollen. Valamint a legfontosabb allergiat okozo
faink napi pollenszorasa ritkan éri el a tiineteket kivaltd hatarértéket.

Ilyenkor pollenz6 faink:

Mogyord: Kozepesen allergén faj, szélmegporzasu, januar végétdl marcius kozepéig
viragzik, lombfakadas el6tt jelennek meg a barkai. Egy barkdban mintegy négymillié virdgpor
termelddik. Ha valaki a mogyordvirdg porszemére allergids, lehetséges, hogy a gyertyanra,
nyirre és az égerre is érzékeny. Ezt hivjuk keresztreakcionak. (Keresztallergia alatt értjiik,
amikor a szervezet a kiilonbozo allergéneket azonosként ismeri fel, és ezekkel reakcioba 1ép.)
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Eger: Erdsen allergén faj, szélmegporzasu, februartdl aprilisig szorja viragporat. A
pollenszezon els6 hirndke a levegdben. Egyetlen porzdés barkdja négy ¢és félmillid
viragporszemet termel. Az égerfa (Alnus glutinosa) egy a szent fak koziil, és szintén tagja a
nyirfak csaladjanak. A folkloérban az égert a "Vizek Kirdlyanak" tartjak a flizfaval, aki a
kiralyndje. Ez az asszociacié koszonhetd a természetes €l6helyeinek: a tavak, a folyok és
vizek partjainak. Az égerfa eredeti leléhelye a Brit-szigetek és a kontinentalis Eurdpa, ahol
termékeny a mérsékelt és hidegebb éghajlatokon. Az égerfa levelei nagyjabdl ovalisak,
recések €s tobbnyire simak. dsszel barkdk teremnek rajta. A fak virdgai kora tavasszal
jelentkeznek a levelek el6tt, teljesen beboritja a fat.

Nyir: Marciustol majusig virdgzik. Europa legallergénebb faja. Egész Eurdpaban
elterjedt, hazankban dshonos a kecses alaku nyirfa.
A nemzetség képviseldi a hlivos, humid klimaja vidékek pionir fai. Torzsiik tobbnyire fehér
vagy sargasbarna, az idds alsé részén fekete, repedezett. Levelek szort allasuak. Egylaki
virdgai nem diszitdk, a porzés barkaban, a termds fiizérben csoportosulnak. Termésiik érés
utan szétesik, a lapos makkocskak szarnyasak. Ha elég nedvességet és fényt kapnak, a talaj
irant nem igényesek, és a légszennyezést is elég jol tiirik.




Nyarfa: Pollenje alig allergén. Szélmegporzasi viragpora februartdl aprilisig
mutathatd ki a levegében. Majus-jiniusban jelennek meg a magszorok, melyek ingerlik a
nyalkahartyat, illetve az er0sen allergén fiipollenek hozzatapadhatnak, és ez allergiat kivalto
ok lehet.

Tolgy: A rdla nevezett csalad faja vagy cserjéje, 300 faja (hazdnkban 6, de tobb fajvegyiilék
és eltérés) Ausztralia és Afrika kivételével az egész fold hegyein terem, még pedig Azsiaban
148, Amerikadban 142, Eurdpaban 20-24. Afrikdnak nincs kiilon tolgye, csak néhany dél-
eurdpai terem az északi részén. Kérge repedezett, levele egynyari vagy o6rokzold, emez
gyakran nem 0blos. Virdga egylaki, him virdgja szakadozott barkava egyesiil, termdviradga
riigyforma, de a tetején kibuvo bibeszala a levélriigytél konnyen megkiilonbozteti. Termése a
makk ellipszoid, tojasdad vagy hosszas, az aljat pikkelyes vagy bozontos kiilsejii makkcsésze
takarja. Az amerikai meg a kozép-eurdpai tolgyek lombhullatok, a mediterran vidék, Kis-
Azsia és Perzsia tolgyei tobbnyire 6rokzoldek.

Gyengén-kozepesen allergén, mivel nem tal nagy a pollentermelése (egy-masfél millio
viragporszem). Aprilis majusban viragzik. szélmegporzas.




Kdris: A virdgos koris aprilistol viragzik, rovarmegporzasi ¢és mar februartol
viragoznak. A koérisek, mint elegyfajok csaknem valamennyi természetes tarsuldsunkban
el6fordulnak. Térfoglalasuk jelentds, teriiletiik térségiinkben tobb, mint 8200 hektar (5,6%).
Faanyaguk igen értékes. Nagy fényigényességiik miatt allomanyaik erésen kiritkulnak. Aki a
koris pollenjére allergias, az érzékeny lehet a fagyal, orgona, aranyfa, jazmin, olajfa pollenjére
IS.

Platdn: Szélmegporzasu, erésen allergén novény. Aprilis-majusban viragzik. 30-40 m
famagassagot is elérnek, de altaldban koran eldgaznak. Az agtiszta torzshossz ritkan haladja
meg a 6-8 m-t. A torzsatmérd 1-1,5 m. A vékony sargas-zoldes kérge lemezesen valik le
(kéregvastagsag 1-3 cm). A platanok a vilag legnagyobb méretii fai kozé tartoznak Hazankban
is el6fordulnak 2-2,5 m atmérdjii 35-40 m magas példanyai (pl.: Egri strand, Poloske).
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Kora nyari pollenszezon: majustdl julius kozepéig
Ez a fiipollenek idészaka.

Pézsitfiivek: A kora nyari pollenszezon kezdetét a pazsitfiivek viragzasa inditja be,
amely majustdl oktdber végéig tarthat, bar augusztustdol mar csak alacsony koncentracidban
regisztralhato pollenjiik. Allergenitasuk rendkiviil nagy.

Csalanfélék: Mdjustol szeptemberig virdgoznak. A virdgporszemek a levegdben
altalaban nem tomeges, de hosszantartd virdgzasuk miatt erds az allergenitasuk. A csalan
fontos gydgyndvény is, ezért nem az irtdsa, hanem a keriilése javasolt.
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Nyar végi-6szi pollenszezon: jilius kozepétol oktoberig

Az allergizald hatast tekintve ez a legjelentésebb iddszak, ekkor fdleg a
gyomndvények szorjak pollenjeiket.

Libatopfélék-disznoparéjfélék: A két csalad kozott nagy a hasonlosdg (antigénjiik,
pollenmorfologidjuk, allergenitasuk is hasonld). Aki az egyik csaladra érzékeny, az a masikra
is. Juliustol oktoberig virdgoznak.

Urém: Pollenje az egyik legerésebb allergén. Kevesebb pollent termel, mint a
parlagfii, és azzal ellentétben nem képes kaszalas utdn tovabbi virdgzasra. Veszélyességét
fokozza a hosszan tartd pollenszords, ami juliustdl oktdberig tart. Legismertebb fajtaja a
fekete iirom, amit gyakran kevernek Ossze a parlagfiivel, mivel morfologidjuk (alakjuk)
nagyon hasonlo.
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Parlagfli: Ez a legsulyosabb allergiat okoz6 gyomndvény. A késdbbiekben részletesen
ismertetjiik a novényt.

A pollencsapda:

Pollencsapda segitségével mérik a levegd pollenszennyezettségét. A kovetkezd
sorokban a Burkard csapda mitkddésével ismerkedhetiink meg:

A Burkard csapda iitkdztetéses (impakcids) alapelven muikodik: a széliranyba fordulo
nyilason at beszivott levegdbol dobra erdsitett ragados filmen (Melinex szalag) tapadnak meg
a légkorben szalld gombasporak, pollenszemek és egyéb szennyezd anyagok. Oraszerkezet
segitségével 2 mm/oras sebességgel forog a dob, igy 7 nap alatt tesz meg egy teljes fordulatot.
Az atszivott levegd mennyisége percenként 10 liter, amely kozelitoleg megfelel az emberi
légvétel nagysaganak. Naponta 14,4 m3 levegd aramlik at a késziiléken. A prepardtum
teriilete ismeretében kiszdmithat6 a napi egy kobméter levegének megfeleld teriilet nagysaga.
Pollen esetében ekkora teriiletet olvasunk le, gombaknal ennek az 1/32 részét. A rozsaszinre
festddd pollenszemek, gombasporak €s konidiumok mellett a preparatumokon szervetlen
szennyezddések is jol latszanak, igy jol kovethetd a levegd por - ¢és korom-
szennyezettségének napi eloszldsa. A leolvasas 2 oras egységenként torténik, igy szemmel
kovethetd a kérdéses pollen vagy gomba mennyiségének napi ingadozasa is. Ezenkiviil
megadjuk még a napi 0sszegeket, ami 1 m3 levegére vonatkozik. Az 4llomasokon egyforma
mikroszképokat hasznalnak a leolvasasra. Az egy nap mintdjat tartalmaz6 szalagdarabok
targylemezen, parardzanilines beagyaz6 anyaggal megfestve és egytttal rogzitve hosszu ideig
eltarthatok. Kozepes szélerésség esetén a csapda 60-70 km- es sugaru kort monitoroz, erésebb
szelek sokkal tavolabbrdl is hozhatjdk a virdgporszemeket. Afrika folotti szélviharok a
skandindv orszagokba is eljuttathatjak a pollent a jellegzetes sivatagi homokkal egyiitt. Erds
szelek kontinensek kozott 1s szallitanak néhany mikronos szemcséket, ez magyarazza, hogy a
sarkvidék jégtakarojaban talalhatok pollenszemek. (forras: www.portaegyesiilet.hu )
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http://www.portaegyesület.hu/

Ellendrzo kerdeések:

Mi a harom pollenszezon, mettdl meddig tartanak?

Nevezz meg egy-egy jellemzd novényfajt a pollenszezonokbol?

Mivel mérik a pollenszintet?
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A rettegett allergén a PARLAGFU:

A parlagfli (Ambrosia artemisiifolia) a legismertebb allergiat okozo névény.

Az 1800-as évek elsd felében Eszak-Amerikabol behurcolt rendkiviil agressziv gyomnovény
feltehetdn az importélt vetdmagokkal keriilt Magyarorszdgra. Amerikéban sok faja ¢él, nalunk
azonban csak az embermagassagira is megnovo, gazdagon elagazd szard, puhaszOros,
egyéves nyulank parlagfii jelent meg, melyet tévesen vadkendernek is neveznek.

Vilagszerte terjed. Gyors terjedésének oka az, hogy egyike az eddig ismert,
legintenzivebb pionir ndvényeknek, azaz minden elhanyagolt, bolygatott parlagon,
szant6foldon, arokparton, utszéleken a tobbi ndvényt megelézve megtelepszik és viharos
gyorsasaggal, tomegesen elszaporodik. Magyar elnevezése is erre utal. Varosi gyomkeént is
ismert, a frissen feltort, még rendezetlen épitési teriileteken, lakotelepeken, a telepiilések
,»senki foldjén”, apolatlan részein is eléfordul.

A parlagfii egynyari, szélmegporzasi ndvény, jol tiiri a szarazsagot. 20-150 cm magas,
felallo szarh, rendszerint disan eldgazo névény.

A csirandvény sziklevelei csupaszak, cstcsuk lekerekitett. Az els¢ lomblevelek
atellenesek, rovidnyeliiek, konturjuk tojasdad, szarnyaltan szeldeltek. Levelei so6tétzold
szintiek, vastagon szoérozottek, fondkjuk sotét-sziirke és striin szOrozott. Orsod gyokérrel
rendelkezik, amely mélyen befurddik a talajba.

A kifejlett parlagfii névényen a hajtasok cstcsan talalhatd a porzos virdgzata. Az alig
fél centiméteres, paranyi porzos fészkek lapostanyér alakuak, és 4-10 centiméteres, karcst,
sokviragzatl, levéltelen flizéreket alkotnak. Egy virdgzatban 15-35 halvanysarga csdves
partaju virdg van.

A termds fészekvirdgzatok a felsd lomblevelek honaljdban a porzds virdgzatok alatt
helyezkednek el, rendszerint egyivaraak.
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forras:



http://www.csillaghegyiek.hu/torvenyek

forras: Sajat, digitalis mikroszkoppal készitett képek
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Mivel a parlagfii szélporozta névény, igen nagy mennyiségli viragport termel. Az
egyes novények harom-négyezer csiraképes magot €rlelnek, €s csirazoképességiiket akar 30-
40 évig is megorzik. A konnyl, levegdben lebegd, a széllel akéar 50-100 kilométerre is
elrepiild pollen felszine tiiskés (lasd fennt), hogy kdnnyen megtapadhasson a termon.

Hihetetlen mennyiségii viragporszemet termel. Egyetlen parlagfii képes kb. 8 milliard
viragporszemet is termelni, ami azt jelenti, hogy évente tobb ezer tonna keriil a levegdbe.
Emellett igen gyors terjedésre képes. A parlagfii viragszemébol az orr nyalkahartyéjara jutva,
az allergének masodpercek alatt kiszabadulnak, azaz a tlinetek (pl. tiisszentés) szinte azonnal
jelentkeznek.

Erésen noveli az allergia kivaltas hatasossagat a hossza viragzasi ido: juliustol oktdber
végéig, a fagyok bedlltaig viragzik, de a cstics augusztus végeén, szeptember elején van.

A szant6f6ldi kultardk koziil elsésorban a napraforgd, kukorica, szdja, borso, és
burgonya kulturakat fertozi.

Rendkiviil szivos, életképes ndvény. Magyarorszagon a 20-as években még csak a
Balatontdl délre, a Délnyugat-Dunantulon jelent meg.

Maira mar az egész orszagot elarasztotta.

A parlagfi éves dsszpollen és dsszpollen
atlagértekei Magyarorszagon, 2004-2009

Crea Saspotersswm, " Cret 300004 SISECONPAIAT. BB woties

™ & & 4 y 4

WA W XM W O

Comte AT W D4 Sadnadaies .-q_)

forras: gyoriorvosok.blogspot.com

A legkevésbé fertézott teriilet az Eszaki-kozéphegység, Miskolc és Eger kornyéke,
ahol a parlagfii koncentracio a szezon nagy részében kozepes szinten marad. (A
magashegységek levegéje nemcsak a parlagfii, hanem gyakorlatilag minden allergén novény
pollenjétdl mentes.)

Ma Magyarorszagon tobb, mint kétmillié embert érint a parlagfii okozta allergia.
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Erdekesség felsésoknek: A parlagfii, mint gyégynovény (forras: wikipédia)

Weixl-Varhegyi Laszlo szerint - aki ismert feltalalo, mérnok-radiesztéta, bioenergetikus,
fitoterapeuta, ¢letmod- és taplalkozasi tanacsado €s terapeuta, valamint természetgyogyasz, és
Magyar Természetgydgydszok Szovetségének, a Magyar Természetgyogyaszok &s
Eletreformerek Tudomanyos Egyesiiletének tagja, a Tudomanyos Renddrség alapito tagja és
szovivoje - régi gyogyndvény-konyvek leirjak a parlagfii tobb gyogyitd tulajdonsagat, és
egyben javasoltak a fogyasztdsat, hiszen nagyon sok vitamint tartalmaznak a levelei és a
virdga, valamint a pollenje. A mult szdzad elején az eldkeld szalonokban az ambrosia
artemisifolia, vagyis a parlagfii illata illat volt az uri és elokeld illat. A parlagfii olajat
aromamécsesekben hevitették, valamint kaphatd volt a szaritott, dsszesodrott leveleibol
készitett fiistold is. Az ambrézia-fiistolo napjainkban is beszerezhetd az ere szakosodott
illatszer- és ajandékboltokban.

A szakemberek kutatdsai szerint az ambro6zianak az a természetben a feladata, hogy megévja
a foldet a kiszaradastol, azutan atadja a helyét mas ndvényeknek, amelyek az igy megovott
talajon mar képesek megmaradni és szaporodni. Innen ered a magyar nyelv parlagfii
elnevezése. A Magyarorszagon, Alcstitdobozon végzett kisérletben egy tobbhektaros teriiletet
hagytank parlagon, azt vizsgdlva, hogy mi torténik ezzel a folddarabbal a természetes
folyamatok soran. Az elsé évben a teljes teriiletet beteritette a parlagfii, a masodik évben a
parlagfii tobb mint dtven szazalékban visszaszorult €s atadta a helyét mas novénykultaraknak
(I6here, gyermeklancfii, utilapu, a 16soska, fehér tirdm, mariatdvis, paréj, libatop), mig a
harmadik évben mar husz szézalék ald esett vissza a parlagfii ardnya az adott teriileten, irtas
nélkiil. Ot év elteltével az eredeti teriiletnek minddssze 1-2 %-an volt parlagfi.

Egyes kutatdsok szerint a parlagfii fokozza a szervezet Ossejt-termelését, és ezaltal a rak-
ellenes gyogyaszat legfontosabb felfedezetése lehetne.

Ellendrzo kerdések:

Honnan szédrmazik a Parlagfi?
Mit jelent, hogy pionir névény a Parlagfii?
Milyen megporzasu a névény?

Mennyi csiraképes magot termel egy ndvény és a magok mennyi ideig 6rzik meg
csirazoképességiiket?

Mettél meddig viragzik a névény?
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Hogyan banjunk el a parlagfiivel?

A parlagfii nagymértékli felszaporodasanak a kozegészségiigyi €és gazdasagi karosito
hatasa szdmottevd. Az utobbi években a belteriileteken az onkorményzatok és a lakossag
jelentds erofeszitéseket tettek a parlagfli visszaszoritasara. A parlagfii elleni védekezés
orszagos hatékonysaga azonban még nem érte el az elvarhat6 szintet.

A sikeres védekezés feltétele a csirazas idészakanak kezdetén elkezdett folyamatos
monitorozas, mely belteriileten az dnkormanyzatok feladata. A védekezés tovabbi alapvetd
feltétele az ismeretterjesztés.

VEDEKEZESI MODSZEREK:

Nem mez0gazdasagi teriileteken a technoldgiak sokasaga all rendelkezésre a parlagfii
kiirtasara.

Mindegyikiiknél alapelv, hogy a viragzas el6tt kell alkalmazni azokat. Helytelen a mar
viragz6 ndvények kézi gyomlalasa, vagy kaszaldsa, mert a nagy tomegii virdgporral valo
érintkezés allergiat valthat ki. A kézi gyomlalas elonye, hogy teljes mértékben letavolitja a
novényt. Hatrdnya, hogy igen munkaigényes (kicsi a teriiletteljesitmény), a munkat végzo
személy ki van téve a kontakt bérgyulladas veszélyének, tovabba a modszer talajbolygatassal
jar, igy tovabbi magvak csirazasat serkenti.

Hasonlok mondhatok el a kapalasos eltavolitasrol is, amelynek eldnye, hogy nem kell
kozvetleniil érintkezni a ndvénnyel, és nagyobb teriileten is alkalmazhat6. A kaszalds nagyon
hatékony megel6z6 mddszer. Amennyiben a foldhasznaloé a mechanikai védekezést valasztja,
ugy az elsé kaszalast a viragbimbok megjelenése elott 1-2 héttel kell elvégezni. A parlagfii
mar kialakult allomanyaiban ugyanakkor az egyszeri kezelés mar nem okozza a ndvény
pusztuldsat, mert az alacsonyan elhelyezked6 oldalriigyeibdl kihajt. Biztos eredményt csak az
évi haromszori, 2 cm magassagban elvégzett kaszalas hoz. A generativ fejlédési szakaszaba
indulé névény a kaszalas okozta stresszhatast nehezen viseli el. A gyeptelepités az egyik
leghatasosabb védekezés. A gyep megerdsitését kaszalassal vagy szelektiv gyomirtassal
gyorsithatjuk meg. A fertdzott terliletek talnyomé részén a parlagfii gazdasagos irtasa
mechanikai és kémiai védekezés egyiittes alkalmazasaval, gyomirtd szerek felhasznalasaval
oldhato meg legkonnyebben. A megfeleld vegyszer kivalasztasdt mindig az adott teriilet
adottsagaihoz kell igazitani. Gyomirtd szerek alkalmazasanal hasznalhatunk talajon keresztiil
hat6 készitményeket, amelyek a csirdzo kis ndvényt mar koran elpusztitjak, vagy a mar kikelt
novények ellen alkalmazhatunk levélen keresztil hatd vegyszereket. (A mar kikelt
gyomnovények ellen elsdsorban a glifozat, valamint a glifozinat-ammonium hatéanyaga
gyomirtd szerek alkalmazasa célszeri. A glifozat hatdéanyagli készitmények felszivodo
tulajdonsaguak, dozistdl fiiggden mind a magrol keld, mind az éveld egy-és kétszikii
gyomnovények ellen hatékonyak. A glifozindt-ammoénium hatdanyag perzselé hatdssal
rendelkezik, csak magrol keld gyomndvények ellen hasznalhaté eredményesen.)

A parlagfii elleni védekezésen tul fontos, hogy a tobbi allergén ellen is védekezziink,
mivel ezek a novények egylittesen fejtik ki irrital6é hatasukat. A gyomfajok felismerése nehéz,
de mivel legalabb 70%-uk allergén, a legjobb védekezés, ha a gyomos teriileteket mindenhol
felszamoljuk. A teljesség igénye nélkiil kiemeltiink néhanyat, melyek gyakran eléfordulnak:
pl.Utifii (utifiifélék), Falgyom (csalanfélék), Vadsoska, Loérom, (keseriifiifélék), Urdm
(fészkesviragzatuak), Libatop(libatopfélek), Disznoparéj (disznoparéjfélék), Angolperje
(pazsitfiifélek), Csenkesz (pazsitfiifélék), Ebir ( pazsitfiifélék).
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A parlagfii irtdsanak elmulasztdsa szankcidkat von maga utan. Aki a kertjében, foldén
nem irtja a parlagfiivet, a torvény szerint akar 1 milli6 forintra is biintetheto.

Parlagflirtas

A ndvényvédelemrdl sz6l6 torvény
értelmében a fGldhasznalé minden
év junius 30 —ig koteles az ingatian
teriiletén a pariagflvirdgzast
megakaddlyozni, és az allapotot a
vegetacids idészak végéig fenntartani.
A jogszabaly lehetdvé teszl, hogy akar
a tulajdones tudta nélkdl is kényszer-
kaszélast végeztessenek. A terlllet
tulajdonosa 200 ezertdl 2 milli6 forintig
blintethetd.

forras, jogszabaly: magunk.hu
Miel6tt nekilatnal a parlagfli irtdsanak a kovetkezdket vedd figyelembe:

e Mindig hasznalj védofelszerelést (szemiiveg, kesztyl, teljes testet fedo ruha)!

o Készittess borprobat mieldtt gytijteni indulsz!

e Sziileid és neveldid engedélye nélkiil ne gytjts!

e A gylijtés hirdetd szervezettel vedd fel a kapcsolatot a fontos tudnivalok érdekében!

Ellendrzd feladatok:

Mik a sikeres védekezés feltételei?
Sorolj fel néhany hatékony védekezési modszert!
Milyen szankciokat von maga utan az irtas elmulasztasa?

Miket kell figyelembe venned, mieldtt nekidllsz az irtasnak?
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Lehet védekezni a pollenallergia ellen? IGEN

Az allergia nem gyogyithato, tehat aki egyszer allergias lesz valamire, legyen az akar
étel, pollen, fém vagy a nap, az altaldban tobbé nem szabadul az adott dologgal kapcsolatos
érzékenységétol. A tiinetek azonban enyhithetdek, ehhez viszont egy allergia teszt
segitségével eldszor pontosan meg kell hatarozni az allergia tipusat, majd ez alapjan kell
nekilatni a kezelésnek.

Az allergias tiinetek csokkentésének egyik mddja az allergén anyagot kibocsato forras
keriilése, de mivel a szénanatha esetében ez nem olyan egyszerli - mivel a pollenek a
levegében terjednek -, hatékonyabb az olyan tiineti szerek haszndlata, mint példaul az
orrcsepp vagy orrspray. Am ezek csak amolyan tiizoltas jellegli megoldasok, és raadasul két
hétnél tovabb tartd hasznalatuk nem is ajanlott.

Az allergiaval szembeni harc leghatékonyabb modja a megel6zé kezelés. Ez olyan
gyogyszerek szedését jelenti, melyek megallitjdk a szervezet viszketésért, duzzadasért és
nyalkaképzddésért felelds anyaga, a hisztamin termelddését. Ezek, az 10gy nevezett
antihisztaminok képezik a legtobb allergia gyogyszer alapjat.

Néhany tipp, tanacs az allergias tiinetek megeldzése, enyhitése érdekében:
e A polleniddészak alatt, ha lehet, csak éjszaka szelldztessiink, napkdzben tartsuk zarva az
ablakokat!
e Kirdndulasok alkalméval hasznéljuk ki a lombos erdék levegdtisztitd hatasat, a magasabb
hegyek jo levegdjét!
o Ugyeljiink az egészséges taplalkozasra, szervezetiink karbantartasira! Minél t&bb
természetes eredetil ételt, zoldséget, gyiimdlcsot fogyasszunk!
e A stressz is egyik alapvetd kivaltoja lehet az allergianak. Torekedjiink stresszmentes
kornyezetre!
Mozogjunk, sportoljunk rendszeresen!
Figyeljiik a pollenjelentéseket!
Mindig tartsuk be az orvos utasitésait!
Ruhézatunkat mossuk lehetdség szerint naponta, cipdnket is vizes ruhaval toroljiik meg.
Agynemithuzatunkat, torolkozénket cseréljiik és mossuk gyakrabban.
Hajunkat lefekvés eldtt naponta mossuk meg.
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Ellendrzd kerdeések:

Minek a segitségével tudhatod meg, hogy mire vagy allergias?

Hogyan enyhithetdek a tiinetek?

Sorolj fel min. 3 tippet, amivel megel6zheted, enyhitheted az allergiat, allergias tiineteket?
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Osszefoglalo feladatsor:
1. Egészitsd ki a mondatokat!

Avparlagfli ... ¢szaki terliletérdl szarmazik.
Majdnem ................ éve, hogy az els6 példanyat megtalaltak Magyarorszag délkeleti részén
Napjainkban a mezdgazdasag egyik legveszélyesebb .................ooeiuiil. novényéve valt.

3. Karikazd be a helyes valaszt!

1. Mit jelent az allergia sz6? 2. Mit okoz a parlagfii pollenje?
1. betegség 1. elhizast

2. tilérzékenység 2. vaksagot

3. viragpor 3. allergiat

3. Mivel szoktak osszekeverni a a. Hol telepszik meg a parlagfii?
parlagfiivet?

1. erdében

2. megmiiveletlen szant6foldon

3. vizparton

1. vadkenderrel
2. fekete tirommel
3. mogyoroval

+1. Melyik a leghatdsosabb védekezési mod a

. . -
5. Mikor viragzik a parlagfii- parlagfii elterjedése ellen?

1. jaliustol-oktoberig
2. marciustol-majusig
3. majustdl-jiniusig

1. 6ntozés
2. parlagon hagyott teriiletek megmiivelése
3. figyelmeztetd tablak elhelyezése
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4. Melyik a 3 f6 pollenszezon? Mettol-meddig tart az idoszakuk?

POLIENSZEZON: ...ttt
2 POIIENSZEZON: ...ttt
R T POIIENSZEZON: ..ot

5. Csoportositsd a névényeket aszerint, hogy melyik pollenszezonba tartoznak!

Eger, csalanfélék, iirom, mogyord, platan, parlagfii, libatopfélék-disznoparajfélék, nyir,
pazsitfiivek

A WO NPFPP OO 0O NO O WODN B
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. sor: A parlagfi is kivaltja

. sor: Nyarvégi-6szi pollenszezonba tartozo allergén

. sor: Ha megfazol ez kdvetkezik be

. sor: Tavaszi pollenszezonba tartozé fa

. sor: Ilyen ndvény a parlagfii

. sor: A parlagfii viraganak szine

. sor: Szervezetlink védekezo képessége

. sor: Allergia okozta betegség

. sor: Azokat az antigéneket hivjuk igy, amelyek nem csak egészséges immunvalaszt,

hanem tiineteket is okoznak.

10.sor: Viragpor masik neve.

11.sor: Melyik az a gyomnovény, amelyiket 6sszetévesztik a kenderrel és Eszak
Amerikdbdl szarmazik.

12.sor: Szénanatha egyik tiinete.

13.sor: Nyarvégi-0szi pollenszezonhoz tartozo allergén.

14.sor: Szénanatha tlinete.

15.sor: Az allergén id6szakot jelz6 naptar neve.

O 00 1 N K~ W

KEIAESTE @ VALASZ: .. e e e e e

7.Tudod-e mit neveziink allergianak?

8. Valaszolj a kovetkezo kérdésekre!

Mit neveziink allergénnek?

Melyik sport ajanlhato leginkdbb az asztmasoknak?
IMEEIE? .ot
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9. Sorold fel, mi valthat ki allergiat!

10. Igaz vagy Hamis allitas? Karikazd be a megfelel6 betiijelet!

A parlagfii az 1800-as évek elején a gabonaszallitmanyokkal érkezett Amerikéaba. I - H
A parlagfii csirandvényeinek sziklevelei csupaszak, csticsuk helyes. - H
A viragporra érzé¢kenyeknek gyakran kell hajat mosni. I - H
A parlagfii Magyarorszagon el0szor a Balatontdl délre jelent meg. l - H
Az allergia a szervezet koros reakcioképessége. 1 -H
A szénanatha fulladassal jar. 1 -H
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Felhasznalt irodalom:

e Egyiitt a Parlagfii Ellen Alapitvany munka tankonyve a parlagfiir6l

e Www.nepegeszseg.net - A parlagfii €s az allergia cimii kiadvanya
e www.behsci.sote.hu

o www.drinfo.eum.hu

e www.balatonudvari.hu/dokumentumok/parlagfii.pdf

o www.eletforma.hu
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