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Többszintű egészség- és életminőség fejlesztés a Völgységben 

    

        

 

Tisztelt Lakosok! 

 

Kórházunk Egészségfejlesztési Irodájának szervezésében mindenki számára, 

beutaló nélküli, ingyenes 

Könnyen elérhető egyéni mozgás 

tanácsadásra 

van lehetőség. 

A tanácsadást szakképzett gyógytornász végzi. 

Amennyiben úgy érzi, hogy életmódváltásra, mozgással kapcsolatos tanácsokra 

van szüksége, keresse gyógytornászunkat, a 74/550-999    

952 melléken. 

Egyeztessen időpontot! 

 

 


